
អត្ថបទព័ត៌មានថ្នាំបង្ការជម្ងឺ

Influenza, (inactivated) VIS - Cambodian (7/26/13)

Many Vaccine Information Statements are available in Spanish 
and other languages. See www.immunize.org/vis

មានអត្ថបទព័ត៌មានអំពីថ្នាបំង្ការជាច្រើនដ្រលបានបោះពុម្ពផ្រសាយជាភា
សាអ្រស្របាញនិងជាភាសាដទ្រទៀត។សូមទស្រសនាគ្រហទំព័រ
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ថ្នាំបង្ការជម្ងឺគ្រុនផ្តាសាយធំ
ព័ត៌មានដ្រលអ្នកត្រូវដឹង

(ថ្នាំបង្ការជម្ងឺផ្តាសាយធំ
ថ្នាំដ្រលមានម្ររោគអសកម្ម)

2013-2014

	 1	 	ហ្រតុអ្វីអ្នកត្រូវទទួលថ្នាំបង្ការជម្ងឺគ្រុនផ្តាសាយធំ?

ជម្ងគឺ្រនុផ្តាសាយធំ(“ផ្តាសាយធំ”)គឺជាជម្ងឺឆ្លងដ្រលសាយភាយទូទំាង
សហរដ្ឋអាមេរិកនៅរៀងរាល់រដូវរងារដែលជាធម្មតាគឺពីរវាងខែតុលាដល់ខែឧសភា។

ជម្ងផឺ្តាសាយធំវាបណ្តាលមកពីម្ររោគគ្រនុផ្តាសាយធំហើយអាចឆ្លងរាលដល
តាមការក្អកកណ្តាស់និងការនៅក្រប្ររគ្នា។

មនុស្រសគ្រប់រូបអាចកើតជម្ងឺផ្តាសាយធំបានទំាងអស់ត្រហានិភ័យន្រការកើតជម្ងឺ
ន្រះមានភាពខ្ពស់ក្នងុចំណោមកុមារ។រោគសញ្ញាជម្ងនឺ្រះបង្ហាញឡើងភា្លាមៗ
ព្រលអ្នកឆ្លងម្ររោគហើយវាស្ថតិនៅបីបួនថ្ង្ររោគសញ្ញាមានដូចជា៖
•		គ្រនុក្តា/គ្រនុញាក់
•		ឈឺបំពង់ក
•		ឈឺសាច់ដំុ
•		ល្ហតិល្ហ្រ
•		ក្អក
•		ឈឺក្របាល
•		ហៀរសំបោរឬតឹងច្រមុះ

ជម្ងផឺ្តាសាយធំន្រះវាអាចធ្វើឲ្រយមនុស្រសខ្លះឈឺខ្លាងំជាងអ្នកដទ្រ។
អ្នកទំាងនោះមានដូចជាកុមារតូចៗមនុស្រសចាស់មានអាយុ65ឆ្នាំឬចាស់
ជាងន្រះស្ត្រីមានផ្ទ្រពោះនិងអ្នកដ្រលមានសា្ថានភាពសុខភាពមិនមំា
មួនណមួយដូចជា—ជម្ងបឺ្រះដូងសួតនិងតម្រងនោមឬអ្នកដ្រលមានប្រព័ន្ធ
ភាពសា៊ាំនឹងជម្ងឺខ្រសាយ។ថ្នាំបង្ការជម្ងឺផ្តាសាយធំមានសារៈសំខន់ពិស្រស
សម្រប់អ្នកទំាងអស់ន្រះនិងអ្នកដទ្រដ្រលស្ថតិនៅជិតអ្នកទំាងន្រះ។

ជម្ងផឺ្តាសាយធំន្រះក៏អាចនំាឲ្រយកើតជម្ងឺរលាកសួតនិងធ្វើឲ្រយសា្ថានភាពជម្ងឺចាស់
កាន់ត្រធ្ងន់ធ្ងរឡើង។ចំពោះកុមារវាអាចបណ្តាលក្ម្រងរាគនិងប្រកាច់។

ក្នងុមួយឆ្នាំមានមនុស្រសរាប់ពាន់នាក់នៅសហរដ្ឋអាម្ររិកស្លាប់បាត់បង់ជីវិតដោយសារ
ជម្ងផឺ្តាសាយធំនិងមួយចំនួនធំទៀតត្រវូចូលសម្រកព្រទ្រយ។

ថ្នាំបង្ការជម្ងឺផ្តាសាយធំគឺជាការការពារដ៏ប្រសើរបំផុតដ្រលយើងមានសម្រប់
ការពារជម្ងនឺ្រះនិងជម្ងឺដទ្រដ្រលកើតឡើងដោយសារអ្នកឆ្លងជម្ងឺន្រះ។
ថ្នាំបង្ការជម្ងឺផ្តាសាយធំក៏អាចជួយការពារមិនឲ្រយជម្ងឺន្រះឆ្លងពីមនុស្រសមា្នាក់ទៅ
មនុស្រសមា្នាក់ទៀតផងដ្ររ។

	 2	 	ថ្នាំបង្ការជម្ងឺផ្តាសាយធំម្ររោគអសកម្ម

ថ្នាំបង្ការជម្ងឺគ្រនុផ្តាសាយធំមានពីរប្រភ្រទ៖

អ្នកត្រវូទទួលថ្នាបំង្ការជម្ងឺផ្តាសាយធំម្ររោគអសកម្មដ្រលមិនមានរួមផ្រសំដោយ
ម្ររោគដ្រលនៅមានជីវិតរបស់ជម្ងឺគ្រនុផ្តាសាយធំឡើយ។ថ្នាំបង្ការប្រភ្រទន្រះ
ត្រវូផ្តល់ឲ្រយការចាក់ចូលក្នងុសាច់ដំុដោយម្ជលុហើយដ្រលជាញយៗត្រវូបាន
គ្រហៅថ“ការចាក់ថ្នាំបង្ការជម្ងឺផ្តាសាយធំ”។

ថ្នាំបង្ការជម្ងឺគ្រនុផ្តាសាយធំមួយប្រភ្រទទៀតដ្រលមានបញ្ចលូម្ររោគផ្តាសាយ
ធំនៅរស់ត្រខ្រសោយ(ម្ររោគដ្រលមានកមា្លាងំខ្រសាយ)ត្រវូប្រើដោយការបាញ់
បញ្ចលូតាមរន្ធច្រមុះ។បង្ការប្រភ្រទន្រះត្រវូបានរៀបរាប់បង្ហាញដោយអត្ថបទ
ព័ត៌មានអំពីថ្នាំបង្ការដច់ដោយឡ្រកមួយទៀត។
គ្រូព្រទ្រយសូមណ្រនំាឲ្រយអ្នកត្រវូទទួលថ្នាំបង្ការជម្ងឺផ្តាសាយធំជារៀងរាល់ឆ្នាំ។
ចំពោះកុមារដ្រលមានអាយុចាប់ពី6ខ្រដល់8ឆ្នាំគួរបានទទួលថ្នាំបង្ការប្រ
ភ្រទន្រះចំនួនពីរកម្រតិថ្នាំដ្រលត្រវូប្រើនៅក្នងុឆ្នាំដំបូងដ្រលពួកគ្រទើបទទួល
ថ្នាំបង្ការជម្ងនឺ្រះជាលើកដំបូង។

ជានិច្ចកាលថ្នាំបង្ការជម្ងឺផ្តាសាយធំត្រងត្រមានការផ្លាស់ប្តរូ។ក្នងុឆ្នាំនីមួយៗ
ថ្នាំបង្ការជម្ងឺផ្តាសាយធំត្រវូបានផលិតដើម្របីការពារចំពោះម្ររោគប្រភ្រទ
ដ្រលអាចនឹងបង្កឲ្រយកើតជម្ងឺន្រះក្នងុឆ្នាំនោះ។ដូចយើងបានដឹងហើយថថ្នាំ
បង្ការជម្ងឺផ្តាសាយធំវាមិនអាចបង្ការមិនឲ្រយកើតជម្ងឺផ្តាសាយធំបានគ្រប់ករណី
ឡើយត្រអ្វីដ្រលយើងធ្វើគឺជាវិធីការពារដ៏ប្រសើរបំផុតរបស់យើងប្រឆំងនឹងជម្ងឺ
ន្រះ។ថ្នាំបង្ការជម្ងឺផ្តាសាយធំដ្រលមានម្ររោគអសកម្មមានប្រសិទ្ធិភាពប្រឆំង
នឹងម្ររោគគ្រនុផ្តាសាយធំចំនួន3ឬ4ប្រភ្រទផ្រស្រងៗគ្នា។

ថ្នាំបង្ការប្រភ្រទន្រះត្រវូប្រើព្រលចំនួនប្រហ្រលជា2សបា្តាហ៍ក្រយការទទួល
ដើម្របីអាចបង្កើតរបំាងការពារម្ររោគបានហើយរបំាងការពារន្រះនឹងស្ថតិនៅ
មានប្រសិទ្ធិភាពចំនួនបីបួនខ្រទៅមួយឆ្នាំ។

ជម្ងឺមួយចំនួនដ្រលមិនម្រនបណ្តាលមកពីម្ររោគគ្រនុផ្តាសាយធំជាញយៗត្រវូ
បានគ្រយល់ច្រឡំថគឺជាជម្ងផឺ្តាសាយធំបណ្តាលមកពីម្ររោគន្រជម្ងឺន្រះ។
ថ្នាំបង្ការជម្ងឺផ្តាសាយធំនឹងមិនអាចការពារមិនឲ្រយជម្ងឺទំាងន្រះកើតឡើងបានឡើយ។
ថ្នាំបង្ការប្រភ្រទន្រះអាចការពារបានត្រជម្ងឺគ្រនុផ្តាសាយធំត្របុ៉ណោ្ណោះទ្រ។

ថ្នាំបង្ការជម្ងផឺ្តាសាយធំ“ក្នងុកម្រតិប្រើប្រស់ខ្ពស់”មានឲ្រយប្រើប្រស់សម្រប់
មនុស្រសចាស់ដ្រលមានអាយុចាប់ពី65ឆ្នាំឬចាស់ជាងន្រះ។អ្នកដ្រលផ្តល់ថ្នាំ
បង្ការឲ្រយអ្នកអាចផ្តល់ឲ្រយអ្នកនូវព័ត៌មានបន្ថ្រមទៀត។

ប្រភ្រទខ្លះន្រថ្នាំបង្ការជម្ងឺផ្តាសាយធំដ្រលមានម្ររោគអសកម្មមានផ្រសំទៅដោយ
សារធាតុបារ៉តដើម្របីការពារភាពផ្អមូដ្រលហៅថក្នងុបរិមាណដ៏តិចតួចមួយ
ដ្រលហៅថសារធាតុធីម្ររូ៉សាល(សារធាតុផ្រសះនិងប្រឆំងម្ររោគផ្រសិត)។
ការសិក្រសាស្រវជ្រវជាច្រើនបានបង្ហាញឲ្រយឃើញថសារធាតុធីមមរូ៉សាល
ដ្រលមានលាយនៅក្នងុថ្នាំបង្ការមិនបណ្តាលឲ្រយមានគ្រះថ្នាក់អ្វីឡើយត្របើ
អ្នកមិនទុកចិត្តចំពោះសុវត្ថិភាពន្រថ្នាំបង្ការប្រភ្រទន្រះទ្រអ្នកអាចជ្រើសរើសប្រើ
ថ្នាំបង្ការជម្ងឺន្រះប្រភ្រទផ្រស្រងបាន។

	 3	 	ប្រភ្រទមនុស្រសដ្រលមិនអាចទទួលថ្នាំបង្ការ
ប្រភ្រទន្រះបាន

ចូរប្រប់គ្រូព្រទ្រយដ្រលជាអ្នកផ្តល់ថ្នាំបង្ការឲ្រយអ្នកបានដឹង៖

•	 		ប្រសិនបើអ្នកមានប្រតិកម្មធាតុធ្ងន់ធ្ងរ(គ្រោះថ្នាក់ដល់ជីវិត)។ប្រសិនបើអ្នក
ធា្លាប់មានប្រតិកម្មធាតុធ្ងន់ធ្ងរដ្រលអាចគ្រះថ្នាក់ដល់ជីវិតក្រយព្រលអ្នក
បានទទួលមួយកម្រតិប្រើន្រថ្នាំបង្ការជម្ងឺផ្តាសាយធំឬមានប្រតិកម្មធ្ងន់ធ្ងរ
ទៅនឹងផ្ន្រកណមួយន្រថ្នាំបង្ការន្រះអ្នកមិនត្រវូប្រើថ្នាំបង្ការប្រភ្រទន្រះទៀត
ឡើយ់ភាគច្រើនត្រមិនទំាងអស់នោះទ្រន្រប្រភ្រទថ្នាំបង្ការជម្ងឺផ្តាសាយធំ
មានលាយទៅដោយសារធាតុនៅក្នងុសុ៊តមាន់ក្នងុបរិមាណតិចតួចមួយ។

•			បើអ្នកធ្លាប់មានប្រជំុរោគសញ្ញាជម្ងឺប្រព័ន្ធសរស្រប្រសាទធ្ងន់ធ្ងរ(Guillain-Barré 

Syndrome)(ជម្ងឺធ្វើឲ្រយពិការរាងកាយឬដ្រលគ្រហៅផងដ្ររថGBS)។
មនុស្រសខ្លះដ្រលធា្លាប់មានប្រវត្តិកើតជម្ងឺន្រះមិនគួរប្រើថ្នាំបង្ការន្រះទ្រ។
ប្រការន្រះត្រវូពិភាក្រសាជាមួយគ្រូព្រទ្រយរបស់អ្នក។

•			ប្រសិនបើអ្នកមិនស្រលួក្នងុខ្លនួ។គ្រពូ្រទ្រយអាចណ្រនំាឲ្រយអ្នករង់ចំាសិន។
ត្រក្រយពីន្រះអ្នកត្រវូត្រឡប់មកជួបគ្រពូ្រទ្រយវិញ។



	 4	 ហានិភ័យបណ្តាលពីប្រតិកម្មថ្នាំបង្ការ

ថ្នាំបង្ការក៏ដូចជាថ្នាំដទ្រទៀតដ្ររគឺត្រងត្រអាចកើតមានផលប៉ះពាល់។ផល
ប៉ះពាល់ទំាងន្រះជាធម្មតាមិនធ្ងន់ធ្ងរហើយនឹងបាត់ទៅវិញដោយខ្លនួឯង។

ផលប៉ះពាល់ធ្ងន់ធ្ងរក៏អាចកើតឡើងបានដ្ររត្រជាករណីមួយដ្រលកម្រកើត
មានណស់។ថ្នាំបង្ការជម្ងឺផ្តាសាយធំមានម្ររោគអសកម្មជាថ្នាំបង្ការដ្រលមិន
មានបញ្ចលូម្ររោគផ្តាសាយធំនៅមានជីវិតឡើយដូច្ន្រះការដ្រលគិតថាអ្នកអាច
កើតជម្ងឺផ្តាសាយធំបណ្តាលពីការចាក់ថ្នាំបង្ការប្រភ្រទន្រះគឺជារឿងមួយដ្រលមិនអាច
កើតឡើងបានឡើយ។

ខ្រសាយចង់សន្លប់ក្នងុរយៈព្រលខ្លីនិងរោគសញ្ញាផ្រស្រងៗទៀតដ្រលពាក់ព័ន្ធ
(ដូចជាចលនាញោចឬកន្តា្រក់)អាចកើតឡើងបានក្រយពីទទួលការធ្វើ
ទម្រង់ការវ្រជ្ជសាស្រ្តណមួយដោយរួមទំាងការចាក់ឬបន្តក់ថ្នាំបង្ការជម្ងឺផងដ្ររ។
ការអង្គយុចុះឬទម្រតខ្លនួដ្រកប្រហ្រលជា15នាទីក្រោយការចាក់ឬបន្តក់ថ្នាំបង្ការ
អាចជួយការពារពីការខ្រសោយចង់សន្លប់និងការរងរបួសស្នាមបណ្តាលពីការដួល។
សូមប្រប់ឲ្រយគ្រូព្រទ្រយរបស់អ្នកអោយបានដឹងប្រសិនបើបើអ្នកមានអារម្មណ៍វិល
មុខឬឈឺក្របាលតិចៗឬមើលឃើញអ្វីខុសប្រក្រតីឬហឹុងត្រចៀក។

ផលប៉ះពាល់ក្នងុកម្រតិស្រាលបនា្ទាប់ពីបានទទួលថ្នាំបង្ការជម្ងផឺ្តាសាយធំមាន
ម្ររោគអសកម្ម៖
•	 		ឈឺឡើងក្រហមឬហើមត្រង់បរិវ្រណចាក់ម្ជលុចូលក្នងុសាច់
•	 		ភាពស្អកសា្អាកភ្ន្រកឈឺឡើងក្រហមឬរមាស់ក្អក
•	 		គ្រនុក្តា
•	 		ឈឹចាប់លើរាងកាយ
•	 		ឈឺក្របាល
•	 		រមាស់លើស្រប្រក
•	 		ល្ហតិល្ហ្រ

បើមានប្រតិកម្មកើតឡើងជាធម្មតាវានឹងកើតឡើងភា្លាមៗបនា្ទាប់ពីការចាក់
ហើយវានឹងស្ថតិនៅ1ឬ2ថ្ង្រ។

ផលប៉ះពាល់ក្នងុកម្រតិមធ្រយមបនា្ទាប់ពីបានទទួលថ្នាំបង្ការជម្ងផឺ្តាសាយធំមាន
ម្ររោគអសកម្ម៖
•	 		ចំពោះកុមារតូចដ្រលទទួលការចាក់ថ្នាំបង្ការជម្ងឺផ្តាសាយធំនិងថ្នាំ

បង្ការជម្ងរឺលាកសួត(PCV13)ក្នងុព្រលត្រមួយអាចបង្កឲ្រយមានហានិភ័យ
ខ្ពស់ចំពោះភាពប្រកាច់បណ្តាលពីគ្រនុក្តា។សូមសួរគ្រូព្រទ្រយរបស់អ្នក
ដើម្របីបានទទួលព័ត៌មានបន្ថ្រម។សូមប្រប់ឲ្រយគ្រូព្រទ្រយអោយបានដឹងផង
ប្រសិនបើកុមារដ្រលនឹងចាក់ថ្នាំបង្ការជម្ងឺផ្តាសាយធំធា្លាប់ប្រកាច់កាលពី
ព្រលមុន។

ផលប៉ះពាល់ក្នងុកម្រតិធ្ងន់ធ្ងរបនា្ទាប់ពីបានទទួលថ្នាំបង្ការផ្តាសាយធំមានម្ររោគ
អសកម្ម៖
•	 		ប្រតិកម្មធាតុធ្ងន់ធ្ងរអាចកើតមានក្រយព្រលទទួលថ្នាំបង្ការប្រភ្រទណមួយរួច

(ការបា៉ាន់សា្មានគឺថប្រតិកម្មកម្រតិធ្ងន់ប្របន្រះអាចកើតមានតិចជាង1ដង
ក្នងុមួយលានកម្រតិប្រើ)។

•	 		មានភាពដ្រលអាចកើតឡើងបានក្នងុកម្រតិទាបចំពោះលទ្ធភាពដ្រលថ
ថ្នាំបង្ការជម្ងឺផ្តាសាយធំដ្រលមានម្ររោគអសកម្មអាចមានបណ្តុំរោគសញ្ញា
ជម្ងឺប្រព័ន្ធសរស្រប្រសាទធ្ងន់ធ្ងរ(GBS)គឺមិនមានកើតឡើងច្រើនជាង1
ឬ2ករណីឡើយក្នងុមនុស្រសមួយលាននាក់ដ្រលបានចាក់ថ្នាំបង្ការន្រះ។
ប្រតិកម្មប្រភ្រទន្រះគឺមានកម្រតិទាបឆ្ងាយជាងផលវិបាកធ្ងន់ធ្ងរដ្រលបង្ក
ឡើងដោយជម្ងឺផ្តាសាយធំដ្រលអាចការពារបានដោយការចាក់ថ្នាំបង្ការជម្ងឺ
ផ្តាសាយធំ។

សុវត្ថិភាពន្រថ្នាំបង្ការជានិច្ចកាលត្រងបានទទួលការត្រតួពិនិត្រយ។សម្រប់ព័ត៌
មានបន្ថ្រមសូមទស្រសនាគ្រហទំព័រ៖www.cdc.gov/vaccinesafety/

	 5	 	តើត្រូវធ្វើដូចម្ត្រចបើប្រតិកម្មធ្ងន់ធ្ងរកើតឡើង?

តើខ្ញុំត្រវូរកមើលអ្វ?ី
 ● ត្រវូរកមើលអ្វីដ្រលធ្វើឲ្រយអ្នកបារម្ភដូចជាសញ្ញានានាអំពីប្រតិកម្មធ្ងន់ធ្ងរគ្រនុ
ក្តាខ្លាងំឬការប្រប្រលួអាកប្របកិរិយារបស់អ្នកជម្ងឺ។

 សញ្ញានានាអំពីប្រតិកម្មក្នងុកម្រតិធ្ងន់ធ្ងរអាចមានរួមបញ្ចលូនូវការឡើង
បនា្ទាលត្រអាកហើមមុខនិងបំពង់កពិបាកដកដង្ហើមប្រះដូងដើរញាប់វិល
មុខនិងខ្រសាយកមា្លាងំ។សញ្ញាទំាងន្រះអាចកើតឡើងពីរបីនាទីទៅពីរបី
ម៉ាងក្រយពីការទទួលថ្នាំបង្ការរួច។

តើខ្ញុំត្រវូធ្វើអ្វីខ្លះ?
 ● �បើអ្នកគិតថវាគឺជាប្រតិកម្មក្នងុកម្រតិធ្ងន់ធ្ងរឬជាភាពអាសន្នដទ្រទៀតដ្រល
អ្នកមិនអាចរង់ចំាបានសូមហៅទូរស័ព្ទទៅកាន់ល្រខ9-1-1ឬយកអ្នកជម្ងឺ
ទៅកាន់មន្ទរីព្រទ្រយដ្រលនៅក្រប្ររលោកអ្នកជាទីបំផុត។បើមិនដូច្ន្រះទ្រសូម
ហៅទូរស័ព្ទទៅជួបគ្រូព្រទ្រយរបស់អ្នក។x

 ● បនា្ទាប់មកអ្នកត្រវូរាយការណ៍អំពីប្រតិកម្មន្រះទៅកាន់ប្រព័ន្ធរាយការណ៍
ហ្រតុការណ៍ប្រតិកម្មថ្នាំបង្ការជម្ងឺ(Vaccine Adverse Event Reporting 
System -VAERS)។គ្រពូ្រទ្រយរបស់អ្នកអាចរាយការណ៍អំពីបញ្ហាន្រះ
ឬអ្នកអាចរាយការណ៍ដោយខ្លនួឯងតាមរយៈគ្រហទំព័ររបស់VAERSដ្រល
មានអាសយដ្ឋាន www.vaers.hhs.govឬដោយការហៅទូរស័ព្ទទៅកាន់
ល្រខ1-800-822-7967�។

VAERSគឺគ្រន់ត្រជាកន្ល្រងសម្រប់រាយការណ៍អំពីប្រតិកម្មថ្នាតំ្របុ៉ណោ្ណោះ។
ពួកគ្រមិនម្រនជាអ្នកផ្តល់ដំបូនា្មានវ្រជ្ជសាស្រ្តដល់អ្នកឡើយ។

	 6	 កម្មវិធីជាតិផ្តល់សំណងចំពោះរបួសស្នាម
បណ្តាលពីថ្នាំបង្ការ

កម្មវិធីជាតិផ្តល់សំណងចំពោះរបួសសា្នាមបណ្តាលពីថ្នាំបង្ការ(National 
Vaccine Injury Compensation Program -VICP)គឺជាកម្មវិធីរបស់
រដ្ឋាភិបាលសហព័ន្ធដ្រលត្រវូបានបង្កើតឡើងសម្រប់ផ្តល់សំណងដល់
ពលរដ្ឋដ្រលអាចរងរបួសបណ្តាលពីថ្នាំបង្ការណមួយ។

ចំពោះអ្នកណដ្រលមានជំនឿថខ្លនួបានរងរបួសបណ្តាលមកពីថ្នាបំង្ការ
ជម្ងឺអាចសិក្រសាអំពីកម្មវិធីន្រះនិងវិធីដក់ពាក្រយទាមទារសំណងដោយការហៅ
ទូរស័ព្ទមកកាន់ល្រខ1-800-338-2382ឬទស្រសនាគ្រហទំព័ររបស់VICP
ដ្រលមានអាសយដ្ឋានwww.hrsa.gov/vaccinecompensation។

	 7
	 តើខ្ញុំអាចបានដឹងព័ត៌មានអំពីថ្នាំបង្ការជម្ងឺដោយ

វិធីណា?
 ● សូមសួរគ្រូព្រទ្រយរបស់អ្នក។
 ● 	ហៅទូរស័ព្ទមកកាន់នាយកដ្ឋានសុខភិបាលប្រចំាមូលដ្ឋានឬប្រចំារដ្ឋរបស់
អ្នក។

 ● ទំនាក់ទំនងជាមួយនឹងមជ្រឈមណ្ឌលគ្រប់គ្រងនិងការពារជម្ងឺ

-ហៅទូរស័ព្ទមកកាន់ល្រខ1-800-232-4636(1-800-CDC-INFO)�ឬ
-ទស្រសនាគ្រហទំព័ររបស់CDCដ្រលមានអាសយដ្ឋានwww.cdc.gov/flu
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